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Cronica quinzenal

Obvio, menos aqui

Esta politica tem contribuido para reduzir a qualidade e o tempo de vida dos policias

A ASPP/PSP iniciou o ciclo de debates que visa envolver a populacdo em torno da peticdo para
reconhecer o risco e desgaste rapido dos policias. Em qualquer outro Pais, os policias sdo
compensados por esta realidade. Em Portugal tentam esconder-se os seus efeitos. Em qualquer
instituicdo existe legislacdo que obriga a fiscalizacdo da higiene, saide e seguranca no trabalho mas
na PSP consideram ndo ser necessario.

Os policias continuam a trabalhar sem equipamento adequado, sujeitos a inalacdo de gases toxicos
ou a lidar com quimicos, no ambito do servico especifico e sem equipamento que lhes dé garantias de
seguranca. Mas se ndo bastasse, aqueles que, pelo servico que prestam e sabendo o risco que
correm solicitam a realizacdo de exames médicos para prevencdo a PSP, aguardam muitas vezes
cerca de 18 meses pela sua realizacdo, sendo o resultado por vezes sonegado. Nao pode uma
instituicdo ndo criar condicdes para proteger estes homens e mulheres. Tem sido esta politica que
tem contribuido para reduzir a qualidade e o tempo de vida dos policias, sem que estes sejam
compensados.
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INFORMAGAQ-PETICAO PUBLICA "DESGASTE RAPIDO"

Informamos todos os interessados que as diversas peticbes que

circulam pela net, inclusive nas redes sociais, soprefisssao de riscos e de
desgaste rapidonado temqualquer valor ( porque tanto na identidade dos
promotores como no conteudo@sdundamentos que estardo na base para
entrega na AR séo diferentes ) para a peticdo que a ASPP/PSP anda a divulgar
com o objectivo de recolher assinaturas para entrega na Assembleia da
Republica.

A peticdo gque sera entregue segue as regras das peticdesnato fisico e a
gual nos permite gerir sem interferéncias externas.

Assim, apelamos a todos que assinem a hossa peticdo em papel que esta na
posse de todos os delegados da ASPP/PSP de todos os departamentos
policiais, nas nossas sedes nos diversisgtds, ou imprimam o documento a
partir do nosso site.

Para mais informagdes contactem as nossas sedes ou através dspmpail:
psp@asppsp.pt

Poderao ainda se pretenderem fazer o download da peti¢cachéimr//www.aspp-
psp.pt/images/aspp/pdf/PeticaoDesgaskessinaturas.pdf
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https://www.facebook.com/notes/aspp/informa%C3%A7%C3%A3o-peti%C3%A7%C3%A3o-p%C3%BAblica-desgaste-r%C3%A1pido/745947175465335
https://www.facebook.com/notes/aspp/informa%C3%A7%C3%A3o-peti%C3%A7%C3%A3o-p%C3%BAblica-desgaste-r%C3%A1pido/745947175465335
http://www.aspp-psp.pt/images/aspp/pdf/PeticaoDesgaste-Assinaturas.pdf
http://www.aspp-psp.pt/images/aspp/pdf/PeticaoDesgaste-Assinaturas.pdf
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A OPINIAO DE TODOS CONTRIBUIRA PARA APROFUNDAR E ELEVAR UM

TERIA IMPORTANTE PARA A QUALIDADE DA PorAgénCia Lusa

SEGURANGA DO PA(S E PARA A CONDICAO POLICIAL
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Omédico aproveitou para lamentar que os estudos sobre o tema sejam pouco focados em outras
profissdes, para além clinicas (médicos, enfermeiros, entre outros), reconhecendo que sobre a
policia "ha pouca bibliografia"

A Associacao Sindical dos Profissionds Policia (ASPP/PSP) conta reunir, até ao final
do ano, 15 mil assinaturas para apresentar no Parlamento uma peticdo que pede o
"reconhecimento da profisséo de risco dos policias”, disse hoje o presidente.

Em declaracdes a Lusa, o responsavel da ASPRRIlo Rodrigues, adiantou que reuniu,
desde junho, cerca de seis mil assinaturas, grande parte de nao profissionais da area.

"Queremos que se produza legislagao para que seja criado um diploma que exija ao Governo
a fiscalizacdo das condicOes dos msifinais da policia. E também que sejam criadas, no
estatuto profissional ou na lei organica da PSP, compensacdes pelo risco de desempenhar
esta missao, mas também pelo desgaste que tem esta carreira”, afirmou.
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De acordo com o responsével, a "fiscalizacdie higiene, salude e seguranca no trabalho
existe para a grande maioria dos setores da funcéo publica, mas ndo na PSP", o que
motivou, em 2011, uma queixa da ASPP/PSP na Organizacdo Internacional de
Trabalho.

"Esta questao é sempre abordada de forma meitérica e raramente é criada legislacao no
sentido de minimizar os impactos negativos que a falta de condi¢bes tem na vida dos
profissionais da policia. E também queremos introduzir na Assembleia da Republica a
discusséao sobre o risco e 0 desgaste rapida missao de policia provoca no profissional”,
acrescentou.

Paulo Rodrigues falava a Lusa, a margem do deatHissdo de Risco e Desgaste
Réapido", que se hoje realizou no Porto, o primeiro num ciclo de iniciativas que a ASPP/PSP
esta a dinamar vai por todo o pais.

Estes debates estdo abertos a populacdo em geral pois, explicou Paulo Rodrigues, o objetivo
€ "sensibilizar as pessoas para olharem para esta profissdo e para a necessidade de encontrar
equilibrio dentro dela para que ndo hajaejyizo da qualidade da seguranca da prépria

populacao”.

O debate de hoje contou com a participacdo de um médico especialista em Medicina do
Trabalho, Francisco Taveira, que falou do "prejuizo que o trabalho por turnos traz ao
organismo humano".

O especilista focouse nos turnos noturnos, alertando casos de depresséao, suicidio, fadiga
fisica e psiquica que sdo "mais frequentes por falta da influéncia da luz solar.

Francisco Taveira contou, no entanto, que apesar de existirem estudos que comprovam que
o trabalho por turnos tem consequéncias nefastas (fisicas, psiquicas, sociais, pessoais e
familiares), este tipo de horarios laborais aumentou 2% entre 2000 e 2010.

O médico aproveitou para lamentar que os estudos sobre o tema sejam pouco focados em
outras pofissdes, para além clinicas (médicos, enfermeiros, entre outros), reconhecendo que
sobre a policia "ha pouca bibliografia".

In: _ http://www.ionline.pt/artigos/portugal/policias -esperam-15-
mil -subscrevam -peticao -se-reconhecer -risco -da-profissao/pag/ -1
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Policias lancam peticao sobre risco da profissédo

Forgas de seguranga garantem que o desgaste est
levar ao suicidio ecahospital cada vez mais
elementos da PSP

In: Tvi24

A ASPP/PSP, durante o més de Setembro vai realizar debates, abertoskdicqgpara
abordar o tema do risco e desgaste rapido que a missao de policia provoca na saude, a
bem dizer na vida, do profissional. Para estes debates serdo conwasladarios
especialistas, médicos, psicologos entre outros. Pretersge que nestas sessdese
recolham também assinaturagara a peticdo quesera entregue até ao final do ano na AR

), COMPARECE

WPROFISSAO DE RISCO_

Debate piiblico acerca do trabalho por turnos, consequéncias para
a salde, e ainda acerca da especificidade da fun¢do policial.

ESTA ATENTO E PARTICIPA
PROXIMO DEBATE -VISEU -DIA 24 DE SETEMBRO
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23/08/2014

"Numa altura em que se preveem alteragbes ao Estatuto da PSP, € importante encontrar soluges
para as necessidas dos J2 f N @redidangedadAssociacio Sindical dos Profissionais de Policia
(ASPP/PSP), Paulo Rodrigues

CM¢ 23/08/2014

OPINIAO

A pura realidade

PAU I_O Nosz Gltimos anos, as agressdes a agentes da autoridade tém feito parte do

RODRIGUES dia a dia dos policias.

Presidente da
Associacdo Sindical
dos Profissionais da

Assistimos a uma avalanche de noticias sobre agressoes a policias. Pode
parecer algo de novo ou pontual, mas ndo é. Nos tltimos anos, as agressoes

tém feito parte do dia a dia dos agentes da autoridade.

Associagda Sindical dos =
Profissionals da Polida A violéncia tem aumentado e, apesar dos varios alertas da ASPP/PSP, tém

passado ao lado das entidades competentes, que se limitam a fazer
constar. Mas ndo passa ao lado dos profissionais que convivem com elas
diariamente, ndo passa ao lado dos familiares que nunca sabem quando o
telefone vai tocar a dar a ma noticia, daqueles que levam a misséo de
policia a sério, daqueles que, por um salario de miséria, lutam para que a
seguranca em Portugal seja uma realidade

Numa altura em que se preveem alteracées ao Estatuto da PSP, é
importante encontrar solucdes para as necessidades dos policias

A ASPP/PSP realizara vérios debates, abertos ao publico, com a presenca
de especialistas, sobre o risco e desgaste que esta missdao provoca no
profissional, encurtando-lhe a vida e a sua qualidade, dando
sustentabilidade a peticdo que seré entregue na AR
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ASSOCIACAO SINDICAL DOS PROFISSIONAIS .
DA POLICIA — ASPP/PSP &

Membro efectivo do

Conselho Europeu dos Sindicatos de Policia
( Organizagéo N&o Governamental no Conselho da Europa )

INFORMACAO

Colocacao posicoes remuneratorias

06/08/2014

A ASPP/PSP esclarece os seus associados que decorrem diversas agfes administrativas
referentes ao RECONHECIMENTO DO DIREATOMUDANCA DE ESCALAO/POSICAO
REMUNERATORIdos elementos ainda ndo abrangidos pela Tabela Remuneratéria Unica da
Funcéo Publica (Paria 1553C/2008).

Além destes a ASPP/PSP desde 2010, vem a encetar acdes e a pressionar o poder politico,
especialmente o MAI, com vista a colocagao de todos os profissionais da PSP na nova tabela
remuneratoria, colocando assim todos o0s policias emdpde a nivel de referéncia
remuneratoria, que infelizmente ainda ndo sucedeu.

Por esse facto, diversas iniciativas foram tomadas pela ASPP/PSP, desde as lutas de rua,
intervencdo junto da Presidéncia da Republica, Primmirastro, Assembleia da Republica
partidos politicos e outras.

Relembramos que se encontram igualmente a decorrer em diversos Tribunais Administrativos
(Lisboa, Porto e Coimbra, desde janeiro e abril de 2013, ac¢des judiciais referentes ao
pagamento de retroativos aos elementos j& repmsiados em 2012 (situagcdo de
GFNNF &adFYSyG260 S SY 2FyYySANR RS wHnamoX | 3dzr NR
judiciais.
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A ASPP/PSP, tem como ponto crucial para a discusséo do novo Estatuto Profissional, anunciado
para este ano de 2014, a reguimtdo dessa situacao, e acreditamos que assim serd. Caso
contrario, tomaremos uma posicao de forca, no sentido de solucionar uma matéria que desde

0 seu inicio foi mal conduzida pelas entidades responsaveis, e pela qual a ASPPPSP sempre se
debateu.

A ASPHISP continuard atenta e zelard pela obrigacdo do governo cumprir o legalmente
estabelecidona defesa dos seus associados e profissionais da PSP.

A DIRECCAO NACIONAL DA ASPP/PSP

Levamos ao vosso conhecimento, que a edicdo deste
ano dotradicional do Passeio de Cicloturismo, ja na
sua 92 edigdo, ira ser realizada no concelho de Valongo
no dia 20 de setembro de 2014.

Esta edicdo, a semelhanca do ano anterior, contara
com a participacdo dos seus associados, familiares e
amigos.

A exempb das edi¢cdes anteriores, serdo fornecidos
aos participantes as jerseys de participacéo e alguns

http//Awww.facebook.com/gdesportivo.aspp

O brindes adicionais. O passeio terd um percurso de
i aproximadamente 35 km com o grau de dificuldade
+ Porco no espeto N

3 kin-Gidtrsmo RN médio-baixo e percorrera o concelho de VALONGO

sendo no finabervido um saboroso porco no espeto.

=vicroma s mrress’ |
el WAAN - = Twm £ -Osinteressados consultar maisainmhacéo relativa ao

Fasrecimerio AGesiho Pl 7743695 Ll 017757 38| o Gt s 5703 evento N site da ASPP/PSww.aspppsp.pi
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6.2 CAMINHADA SOLIDARLA ASPP/PSP DE
LISBOA

Vai decorrer mais uma edi¢cdo da Caminh&dédaria da
l{ttkt{t®d 9RAcAZ2 [[dzS SadSmely2 I L
1 2dzRI NE

APLICACAOQ SITE ASPP /PSP PARA i0S E ANDROID

Para obter informacéo continua da ASPP/PSP e acompanhar a sua actividade instale a aplicacéo
no seu telemével.
"Porque estar informado #énportante”

Para android:
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.proinov.aspp_psp

Para iPhone (iOS):
https://itunes.apple.com/pt/app/aspppsp/id901360037?mt=8

Mantem-te informado em:

ASPP/PSP

www.aspppsp.pt

http://coperpol.jimdo.com/
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