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 1 a 3 Higienes / Semana 15,00€ cada higiene

 4 a 5 Higienes / Semana 12,00€ cada higiene

 Mais de 6 Higienes / Semana 11,00€ cada higiene

Dias úteis - 1 Refeição 8.00 €

Dias úteis - 2 Refeições** 14.00 €

Sábado / Domingo / Feriados - 1 Refeição 10.00 €

Sábado / Domingo / Feriados - 2 refeições** 18.00 €

Limpeza sem produtos 8,00€ / hora

Limpeza com produtos 10,00€ / hora

* Neste serviço está incluída a deslocação, excepto fora da cidade do Porto. Nesse caso, será cobrada 
uma taxa adicional de 0,20€ / Km.

ALIMENTAÇÃO - Fornecimento de Refeições*

PLANO DE ASSISTÊNCIA SIMPLES

TABELA DE PREÇOS APOIO DOMICILIÁRIO

HIGIENE - Serviços de Higiene*
O serviço de Higiene tem a duração máxima de 60 min .

SEMPRE QUE O SERVIÇO EXCEDA O TEMPO ESTIPULADO SERÁ  
COBRADA UMA TAXA ADICIONAL DE 30 MIN. REFERENTE AO 

PREÇO DA HIGIENE

Serviços a efectuar só aos Fins-de-Semana / Feriado s têm um acréscimo de 25%

LIMPEZA DOMÉSTICA

* Em caso de utilização de produtos de higiene pessoal da empresa, será cobrada uma taxa adicional 
de 1,00€ por cada higiene realizada.

ACOMPANHAMENTO/CONFECÇÃO REFEIÇÕES: Dias úteis - 8,00€ / hora | 10,00€ / hora   

                                                      Fins-de-semana/Feriados -12,00€/hora | 15,00€/hora   

** Refere-se a 2 refeições incluidas na mesma deslocação.

Alimentação especial para doentes:  Orçamento a fornecer caso a caso, após avaliação prévia
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"Roupa Branca": lençóis, fronhas, pijamas, roupa 
interior...

4,50€ / Kg

Roupa comum: camisolas, camisas, calças... 5,50€ / Kg

Edredões, cobertores, etc. Preço varia conforme dimensão e peso 

3 horas* / dia 9,00€ / hora

De 4 a 6 horas* / dia 8,00€ / hora

De 7 a 9 horas* / dia 7,00€ / hora

De 10 a 12 horas* / dia 6,00€ / hora

3 horas* / noite 9,50€ / hora

De 4 a 6 horas* / noite 8,50€ / hora

De 7 a 9 horas* / noite 7,50€ / hora

De 10 a 12 horas* / noite 6,50€ / hora

3 horas* / dia 9,50€ / hora

De 4 a 6 horas* / dia 8,50€ / hora

De 7 a 9 horas* / dia 7,50€ / hora

De 10 a 12 horas* / dia 6,50€ / hora

3 horas* / noite 10,00€ / hora

De 4 a 6 horas* / noite 9,00€ / hora

De 7 a 9 horas* / noite 8,00€ / hora

De 10 a 12 horas* / noite 7,00€ / hora

* Blocos de tempo únicos.

ACOMPANHAMENTO DOMICILIÁRIO GERAL 

Fins-Semana / Feriados - Nocturno entre as 20h00 e as 8h00

TRATAMENTO DE ROUPA (Lavagem, secagem e passagem a ferro)

Fins-Semana / Feriados - Diurno entre as 8h00 e as 20h00

Dias Úteis - Diurno entre as 8h00 e as 20h00

Dias Úteis - Nocturno entre as 20h00 e as 8h00
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Instalação da Unidade de Tele-Assistência 30.00 €

Mensalidade 25.00 €

Regime Diurno (8h - 20h) 0,50€/km + 0,20€/minuto (espera*)

Regime Nocturno (20h - 8h) 0,60€/km + 0,25€/minuto (espera*)

Médico ao domicílio 70,00€ / consulta

Podologista ao domicílio 55,00€ / consulta

Nutricionista ao domicílio 55,00€ / consulta

Psicólogo ao domicílio 55,00€ / consulta

Fisioterapia ao domicílio* 50,00€ / sessão (45 min. a 1h)

Enfermagem*
Preço varia de acordo com os serviços a 

prestar

OBS: No Dia 1 de Janeiro, Domingo de Páscoa, dias  24, 25 e 31 de Dezembro,

                     OS PREÇOS SOFREM UMA TAXA ADIC IONAL DE 100%

NOTAS:

SERVIÇO DE TELE-ASSISTÊNCIA

Nas situações de cuidados e apoio continuado, o orçamento será efectuado após uma avaliação 
prévia pela nossa Directora Técnica em conjunto com o utente e/ou seu responsável, sem qualquer 
custo e sem compromisso, de forma a avaliar as suas necessidades reais.

* A aplicar quando é necessário esperar pelo utente.

SERVIÇOS CLÍNICOS

Os valores apresentados já incluem IVA à taxa legal quando devido.

Todos os nossos profissionais de apoio directo possuem formação específica para o 
acompanhamento / tratamento de doentes.

DESLOCAÇÕES DE VIATURA (Requisição do Serviço - 3,5 0€)

* Inclui todo o material necessário à execução do tratamento.
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